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自分、家族、周りの方と社会を守るため、
新型コロナウイルス感染症の感染拡大を予防しましょう。
また、マスク着用による熱中症にも気を付けながら感染症対策をしましょう。

通販も利用する

マスクを着用（※）

まめに手洗い

レジに並ぶときは、

前後をあける

公共交通機関は

混む時間帯を
避ける

キャッシュレス
での決済を活用

持ち帰り・デリバリー
も利用する

食事は対面ではなく

横並びで

公園は空いた時間、
場所を選ぶ

福岡県広報部長 エコトンからのお願い

外出控え 密集回避 密接回避 密閉回避 換気 咳エチケット 手洗い

エコトン博士

ラ イ フ ス タ イ ル

（※）熱中症に気を付けながら感染症対策をしましょう

●気温・湿度の高い中でのマスク着用は要注意
●マスク着用時は喉が渇いていなくても小まめに水分補給
●屋外で人と十分な距離（２メートル以上）を確保できる場合には、マスクを外す


